Die lebensschule versteht sich als Bildungsangebot
mit dem Ziel, grundlegende Kenntnisse tber
seelische und soziale Prozesse sowie praktische
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Erkenntnisse werden leicht verstandlich erklart. So
kann jeder, der auf der Suche nach Lésungsansé&tzen
fir sich oder andere Menschen ist, vom Besuch der
Kurse profitieren.

Die Teilnahme am Kurs ist kostenlos.

Ansprechpartner:
Marc Gunnar Dillner
Telefon: 0151 20 30 00 40
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Mehr Informationen unter:
www.lebensschule.de I e b e n S



7. Februar 2024, 19:00 Uhr
Warum sind wir so im Stress?
Verstehen als Schritt zur Verdnderung

6. Marz 2024, 19:00 Uhr
Warum macht Stress krank?
Gut reagiert und doch geféhrlich

10. April 2024, 19:00 Uhr

Gesunder Stress hilft uns bei der Will ich so leben?
Entfaltung unserer Méglichkeiten; Auf der Suche nach Balance
steigert unsere Leistungsfahigkeit

wenn wir mit Zeitdruck und hohen 8. Mai 2024, 19:00 Uhr
Anforderungen konfrontiert sind. Was kann ich denn dafiir?
Doch zu viel und langandauernder Stress ganz persénlich

Stress wirkt sich negativ auf Kérper

und Psyche aus. 5. Juni 2024, 19:00 Uhr
Lasst sich Stress vermeiden?
Stressmindernde Kompetenzen entwickeln

Der Kurs gibt einen Uberblick tiber 14. August 2024, 19:00 Uhr

Ursachen stressbedingter Probleme |6sen — aber wie?

Schadigungen und die unterschied- Neue Perspektiven gewinnen

lichen Moglichkeiten zur Stress-

bewaltigung. Praktische Ubungen 4. September 2024, 19:00 Uhr

und gut umsetzbare Tipps versetzen Ist das denn so schwierig?

die Kursteilnehmer in die Lage, ihren Die Schénheit des Lebens spliren

Stresslevel auf ein gesundes MaB3 zu

reduzieren. 2. Oktober 2024, 19:00 Uhr
Burnout

Entstehung und Vorbeugung




